Tutti i giorni sara fornito il Pane KM 0 e il Grana padano grattugiato.

*Filera corta/Km0O - §Prodotto surgelato

MENU’ AUTUNNO - ANNO SCOLASTICO 2023/2024

SCUOLE PRIMARIE

SETTIMANA

LUNEDI’

MARTEDYI’

MERCOLEDI’

GIOVEDYI

VENERDYI’

Riso BIO alle zucchine§ Farro BIO con piselli§, Pasta BIO con pomodoro BIO . e e
; o Riso BIO alla parmigiana Ravioli§ di magro al
Dal BIO carote§ e zucchine§ BIO e basilico -
e R . Pollo al forno pomodoro BIO
20-11-2023 Tonno all'olio di oliva Bocconcini di *tacchino al Merluzzo§ panato al forno . . oo
e P e s Zucchine§ BIO conolioe Casatella Trevigiana DOP
al Spinaci§ BIO all'olio EVO forno Fagiolini§ BIO all'olio EVO Lot FinocchiS BIO aratinati
S 21 CanpleBLoMlvapone £20 P:modor'o BIO Radicchio BIOg'ulienne
Carote BIO julienne Cappucci BIO julienne Finocchi BIO julienne J
Frutta fresca BIO Yogurt alla frutta BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Torta carote e noci
Cr‘<.arr.\a Siipotatese .. | Pasta BIO con pomodoro BIO iR airogldevenciines Pizza§8 margherita Riso BIO al pomodoro BIO
Dal cannellini BIO con crostini BIO : : : ;
S S e tonno Botconcin di »pallo-e Prosciutto cotto Morbidelle di persico§
Frittata con uova BIO o . (Alta qualita) Spinaci§ BIO all'olic EVO
al Patate BIO al forno ; tacchino al forno e
01-12-2023 e Bieta§ BIO con Grana padano o, Fagiolini§ BIO al vapore BIO
Cappucci viola BIO ; : e Carote§ BIO all'olio EVO BIO ey e
e Finocchi BIO julienne e Insalata e radicchio BIO Carote BIO julienne
julienne Cetrioli BIO
Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Yogurt alla frutta BIO Frutta fresca BIO
Carote BIO julienne
o Spinaci§ BIO all'olio EVO Riso BIO agli spinaci§ BIO Pasta BIO al pomodoro BIO Riso BIO all'olio EVO BIO e
04-12-2023 L Arrosto di *tacchino al forno Hamburger di legumi BIO Brancpadang
-1Z- o . o [}
al e Zucchine§ BIO trifolate Cavolfiori§ BIO gratinati elanicnmide FESTIVITA
08-12-2023 FantaitOipdstceiataicon Radicchio rosso BIO julienne Cappucci BIO julienne Coratem Bloalabore
ragt di *manzo J PP J Insalata verde BIO
PIATTO UNICO
Yogurt alla frutta BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO Frutta fresca BIO
Pasta BIO al ragu di carni Riso BIO al pomodoro BIO Pizza§ margherita Riso BIO al radicchio rosso e
Dal ; e o . e : : By Pasta e fagioli BIO
St bianche (*pollo/*tacchino) Petto di *pollo al rosmarino Prosciutto cotto (Alta qualita) BIO Formaagio Asiago DOP
Uova strapazzate BIO Fagiolini§ BIO all'olio EVO Broccoli§ BIO all'olio EVO Cuori di merluzzo§ al forno 99 9
al . Patate BIO al forno
16-12-2023 Carote BIO prezzemolate BIO BIO Zucchine§ BIO al vapore Finocchi BIO iulienne
Insalata verde BIO Cappuccio viola BIO julienne Carote BIO julienne Radicchio rosso BIO julienne J

Frutta fresca BIO

Torta di mele

Frutta fresca BIO

Polpa di frutta

Frutta fresca BIO

Per informazioni riguardo ingredienti e allergeni presenti nelle nostre ricette si rimanda al ricettario presente presso i refettori scolastici, oppure ci si rivolga al nostro
personale scrivendo all’indirizzo mail scuole.ponzano@felsinea.it Per eventuali allergie e/o intolleranze alimentari, comprovate da certificato medico, rivolgetevi
direttamente al nostro ufficio dietetico, sempre tramite mail a scuole.ponzano@felsinea.it per la creazione di una dieta adeguata.
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