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COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI
ARCADE BREDA DI PIAVE MASERADA SUL PIAVE PONZANO VENETO POVEGLIANO SPRESIANO VILLORBA

B 1 & CITTA AMICA
AT reviso DELLA PERSONA

INCONTRIAMOCI AL ...

CAFFE' ALZHEIMER

“BRAIN FITNESS”

ALLENARE IL CERVELLO

DOVE?

La Barchessa,
Villa Giovannina

Via della libert3, 2 - Villorba Mercoledi 14 Febbraio 2024
Dalle 18.00 alle 19.45

QUANDO?

CHIINTERVIENE?

Dott.ssa Macchione Stefania,
psicoterapeuta

DI COSA PARLIAMO?

Cos’e la stimolazione cognitiva? A cosa serve? Come si svolge?

Durante l'incontro ci interrogheremo sul perché sia utile allenare e rinforzare il
cervello e cercheremo di suggerire alcune attivita di stimolazione che possono
essere svolte a domicilio.

Vedremo infine, con esempi concreti, come la tecnologia puo essere nostra alleata
e di grande aiuto nell’'ampliare la possibilita di scelta di esercizi cognitivi.

. . La partecipazione agli incontri é libera e gratuita.
In collaborazione con: ) o

Per informazioni contattare:

Bompan Federico, Psicologo ISRAA Fumo Federica, Assistente Sociale

Is}\itutotper Ser\szpi\di.Riqovero @ 0422 414 494 @ 0422 723 426
S SN S AnEE DX csd@israa.it DX servizisociali@comune.spresiano.tv.it



