
CAREGIVER VENETO IN ROSA

TI PRENDI CURA DI UNA PERSONA ANZIANA?

Impara a prenderti cura anche di te stessa 
con le pratiche della consapevolezza 

e lo sviluppo delle tue risorse interiori e relazionali 

La partecipazione è gratuita!

Un percorso gratuito realizzato dall'ISRAA di Treviso e FABER Fabbrica Europa con il
patrocinio dell'Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto

Un percorso di formazione per le donne nel Veneto
che si prendono cura di persone anziane



CAREGIVER VENETO IN ROSA

5 INCONTRI DI FORMAZIONE DI DUE ORE

Vivere nei Labirinti della Malattia e della Cura
Coltivare la Consapevolezza come Bussola
Interiore
Fare Piccoli Passi per Rimanere in Equilibrio 
Costruire Relazioni e Connessioni Positive 
Prendere le Decisioni lungo il Cammino

1.
2.

3.
4.
5.

3 INCONTRI DI SUPERVISIONE DI DUE ORE

Per condividere e riflettere sulle competenze acquisite e 
trovare soluzioni personalizzate

IN PICCOLI GRUPPI DI 10 PERSONE
IN PRESENZA O ONLINE

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
CONTATTA LA PSICOLOGA 

DELLA TUA PROVINCIA
Treviso e Belluno

Mariya Demtso 
340 8043743

psy.demtso@gmail.com
 

Padova e Vicenza
Giada Gallo 

334 9714643
 giada.gallo94@gmail.com

Venezia e Verona 
Milly Isidora Ravagnin

347 1126042
millyisidora.ravagnin@ordinepsicologiveneto.it 

 Rovigo
Marta Ruzza

340 3714343
marta.ruzza.psy@gmail.com

Responsabili del Progetto Caregiver Veneto in Rosa
Antonella Buranello 3471659087 - antonellaburanello@gmail.com

Nicola Contarin 0422 414 533 - contarin.nicola@israa.it


